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CONTEXTC

- No Brasil, existerm 100 mulheres
indigenas para cada 91 homens,
sendo, portanto, a populacdo
feminina maioria nesta etnia*

- Mulheres indigenas lideram
cerca de 70% das agodes de
conservagdo ambiental em seus
territorios**, que abrigam 80% da
biodiversidade restante do
planeta***

- Elas ainda s@o fundamentais

na transmissdo de suas
linguas maternas, jd que,

muitas vezes, sGo educadoras

em casa e em suas
comunidades****

Fontes:

*UNESCO, 2023
**Fundo Brasil, 2023
***ONU, 2025
****Censo IBGE, 2022




Apesar de maioria numérica e de sua
contribui¢éo fundamental na conservagdo da
biodiversidade do planeta e da cultura dos
povos origindrios, mulheres indigenas sdo
historicamente invisibilizadas e
diminuidas dentro de suas proprias

comunidades.
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NO$$0 PROPOSITO

Existimos para dar voz e visibilidade as mulheres

indigenas — e também ribeirinhas, que dividem
0 mesmo territério —, a partir do fortalecimento
de sua autonomia, cultura e qualidade de
vida.







Seguranca
Alimentar

Incentivamos o cultivo
de sementes crioulas e
hortas comunitdrias,
fortalecendo a
soberania alimentar e os
saberes tradicionais.

N2$$0

Qe

Geracdo de Renda
Sustentavel

Realizamos oficinas de
artesanato, corte e costura,
produgdo de sabdo ecolégico
e velas terapéuticas — tudo
com foco na autonomia
financeira das mulheres.

$ PRQIEITOS

<

Dignidade
Menstrual

Distribuimos absorventes
sustentdveis e
promovemos rodas de
conversad e oficinas
educativas sobre saldde

menstrual e autocuidado.

Incluséo
Digital

Levamos conexdo e
promovemos formagdes em
tecnologia, redes sociais e
ferramentas digitais, ampliando
o acesso ¢ informagdo e As
oportunidades.




/.

Incentivo a
Cultura e ao Esporte

Apoiamos atividades que
mantém vivas as tradigdes
culturais e incentivam
praticas esportivas para o
bem viver, a autoestima e a
valorizagdo da identidade.

Fortalecimento de
Cadeias Produtivas

Contribuimos para o escoamento
de produtos da floresta, como a
castanha-do-pard e o cumaru,

fortalecendo o protagonismo das

mulheres nas cadeias extrativistas.

Enfrentamento das
Mudancas Climaticas

Promovemos agdes de
reflorestamento com
espécies nativas, educacgdio
ambiental e incentivo a
técnicas agroecolégicas.




N2$$QiMPACT?

3.807

pessoas
impactadas
diretamente pelo
trabalho, sendo
65% mulheres*

12

povos
indigenas
beneficiados
pelos projetos*

45.000

m?2 de dreas
reflorestadas
com espécies

nativas*

Estados da
Amazénia Legal

impactados
pelo trabalho*

milhées de hectares
de Amazbdnia e
Cerrado
contemplados pelos
projetos*

12.300 5

m?2 de rogas
tradicionais
implementadas
para seguranga
alimentar*

toneladas de
adlimentos
cultivados de forma
sustentdvel pelas
comunidades*
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“Depois que conheci o Instituto
Amazonas, encontrei minha voz
como mulher indigena. Durante
minha caminhada até a graduagdo
em Direito, enfrentei muitos desafios,
mas nunca estive sozinha. O Instituto
sempre esteve ao meu lado. Hoje me
sinto fortalecida e pronta para
ocupar meu lugar!”

Kokokangro Metuktire
Indigena da aldeia Piaragu, da
Terra indigena Capoto/Jarina (MT)

“Conhecer o Instituto Amazonas
reacendeu minha esperancga. Eles olham
com carinho para as comunidades
ribeirinhas, mostrando que ainda hd gente
de boa fé. O apoio & hossa biblioteca e
reddrio foi transformador, mas o mais
marcante foi sentir confianga e respeito,
sem distingdo.. Apenas vontade de fazer o
bem!”

Diana Lopes de Aralijo
Moradora da comunidade ribeirinha
de Arraiol do Bailique (AP)

“Antes do Instituto Amazonas, nossas
oportunidades eram limitadas. Aprendi
a fazer sabdo e hoje vendo o que
produzo. E algo que mudou minha vida
e trouxe mais dignidade & nossa
comunidade. Com energia solar, hovos
projetos e apoio constante, seguimos
ensinando as meninas a persistirem,
com orgulho da nossa cultura.”

Vanda Saw Munduruku
Indigena da aldeia Pontal, da Terra
Indigena Apiaké do Pontal e Isolados (MT)




Doagdo por Doagoes
cartdo de crédito internacionais
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