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“Apoiar as mulheres é semear conhecimento, autonomia e 
esperança para as próximas gerações.”

CARTA AOS AMIGOS 

“O ano de 2025 foi marcado por desafios e
conquistas que reafirmaram a força das mulheres
indígenas e ribeirinhas da Amazônia Legal. Cada
ação realizada pelo Instituto Amazonas nasceu do
compromisso de dar voz às comunidades que
historicamente foram silenciadas, e de construir
caminhos de autonomia e dignidade.

Ao longo deste ano, vimos sementes germinarem
em hortas comunitárias, saberes ancestrais se
transformarem em geração de renda sustentável e
jovens mulheres se conectarem ao mundo digital
sem perder suas raízes culturais. Esses resultados
não são apenas números: são histórias de vida, de
resistência e de esperança.

O Instituto Amazonas segue firme em sua missão
de fortalecer territórios e pessoas, acreditando que
a verdadeira transformação acontece quando
cada mulher pode ser protagonista da sua própria
história. Que este relatório seja um testemunho da
nossa caminhada coletiva e um convite para que
mais pessoas se juntem a nós nessa jornada.”

Karina Paço
Fundadora do Instituto Amazonas



QUEM SOMOS
O Instituto Amazonas foi fundado em 2021, COM O
propósito de dar voz e protagonismo às mulheres
indígenas e ribeirinhas da Amazônia Legal. Desde
então, o Instituto tem se consolidado como um
espaço de fortalecimento comunitário, promoção da
autonomia e preservação dos territórios, sempre
valorizando os saberes ancestrais e a diversidade
cultural.

Missão
Promover a autonomia das mulheres indígenas e
ribeirinhas, fortalecendo suas comunidades por meio de
iniciativas que unem cultura, sustentabilidade, educação
e justiça social.

Visão
Ser referência na construção de um futuro em que 
mulheres da Amazônia Legal sejam protagonistas de 
suas histórias, contribuindo para territórios mais justos, 
sustentáveis e inclusivos.

Valores
• Respeito às culturas e saberes ancestrais
• Autonomia e protagonismo feminino
• Sustentabilidade e preservação ambiental
• Diversidade e inclusão social
• Transparência e responsabilidade coletiva



NOSSOS PROJETOS

Segurança
Alimentar

Incentivamos o cultivo 
de sementes crioulas 
e hortas comunitárias, 

fortalecendo a 
soberania alimentar e 

os saberes 
tradicionais.

Geração de Renda 
Sustentável

Realizamos oficinas de 
artesanato, corte e 

costura, produção de 
sabão ecológico e velas 
terapêuticas, tudo com 

foco na autonomia 
financeira das mulheres.

. Fortalecimento de
Cadeias Produtivas

Contribuímos para o 
escoamento de produtos da 
floresta, como a castanha-

do-pará e o cumaru, 
fortalecendo o 

protagonismo das mulheres 
nas cadeias extrativistas



NOSSOS PROJETOS

Educação e Cultura

Apoiamos atividades que 
mantêm vivas as tradições 

culturais e incentivam 
práticas educativas para o 
bem viver, a autoestima e a 
valorização da identidade.

Enfrentamento às
Mudanças Climáticas e 

Desastres Naturais

Atuamos de forma integrada, 
unindo conhecimento 
ancestral e soluções 

sustentáveis, para que os 
povos indígenas possam se 

adaptar e resistir às 
consequências das 

mudanças climáticas.

Sustentabilidade e 
Restauração Ambiental

Promovemos ações de
reflorestamento com 

espécies nativas, educação 
ambiental e incentivo a 

técnicas agroecológicas.

Inclusão
Digital

Levamos conexão e 
promovemos 

formações em 
tecnologia, redes 

sociais e ferramentas 
digitais, ampliando o 

acesso à informação e 
às oportunidades.



pessoas 
impactadas 

diretamente pelo 
trabalho, sendo 
65% mulheres*

4.320
povos 

indígenas 
beneficiados 

pelos projetos

12
Estados da 

Amazônia Legal 
impactados 

pelo trabalho

4
milhões de hectares 

de Amazônia e 
Cerrado 

contemplados 
pelos projetos

3

m² de áreas 
reflorestadas 
com espécies 

nativas

45.000
m² de roças 
tradicionais 

implementadas 
para segurança 

alimentar

14.200
toneladas de 

alimentos 
cultivados de forma 

sustentável pelas 
comunidades

6

NOSSO IMPACTO



Mulheres impactadas

“Depois que conheci o Instituto 
Amazonas, encontrei minha voz 
como mulher indígena. Durante 

minha caminhada até a graduação 
em Direito, enfrentei muitos desafios, 
mas nunca estive sozinha. O Instituto 
sempre esteve ao meu lado. Hoje me 

sinto fortalecida e pronta para 
ocupar meu lugar!”

Kokokangro Metuktire
Indígena da aldeia Piaraçu, da 

Terra indígena Capoto/Jarina (MT)

“O Instituto Amazonas foi muito 

importante pra nós, porque ajudou nossas 

crianças com o Projeto Redário, 

incentivou a leitura e trouxe educação 

ambiental. Isso fez diferença na vida das 

crianças ribeirinhas da nossa 
comunidade.”

Dara Araújo
Moradora da comunidade ribeirinha 

de Arraiol do Bailique (AP)

“Antes do Instituto Amazonas, nossas 
oportunidades eram limitadas. Aprendi 

a fazer sabão e hoje vendo o que 
produzo. É algo que mudou minha vida 

e trouxe mais dignidade à nossa 
comunidade. Com energia solar, novos 
projetos e apoio constante, seguimos 
ensinando as meninas a persistirem, 

com orgulho da nossa cultura.”

Vanda Saw Munduruku
Indígena da aldeia Pontal, da Terra 

Indígena Apiaká do Pontal e Isolados (MT)





FINANCEIRO

Item Valor (R$) Percentual 

sobre receita

Receita 794.631,36 100%

Despesas 578.610,39 72,8%

Administrativo 43.278,20 5,4%

Projetos 535.332,19 67,4%

Saldo 216.020,97 27,2%



NOSSOS PARCEIROS



FAÇA PARTE

Ao apoiar o Instituto Amazonas, você fortalece
a autonomia, a cultura e a qualidade de vida
de mulheres indígenas, ribeirinhas e jovens.

Junte-se a quem constrói visibilidade, justiça
e futuro com os pés no território!

Doação por 
cartão de crédito

Doações 
internacionais Pix

Seja um parceiro!
Escreva para contato@institutoamazonas.net



OBRIGADO!

@institutoamazonas
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