
RELATÓRIO DE 
ATIVIDADES

O Instituto Amazonas é resultado de um trabalho

em conjunto, realizado com muito esforço e

dedicação para apoiar jovens, mulheres

indígenas e ribeirinhas da Amazônia.



Quem somos?

Somos o Instituto Amazonas,

fundado em 06 de janeiro de 2021,

com a finalidade de implementar a

agenda 2030 da ONU.

Desenvolvendo a capacidade e

potencialidade das mulheres

indígenas, ribeirinhas e jovens da

Amazônia, promovendo o seu

protagonismo na busca de direitos,

bem como o resgate de sua

autoestima, autonomia e resiliência.



Plataforma Digital

O Instituto Amazonas criou uma

plataforma digital para levar

treinamentos à distância para

mulheres indígenas, ribeirinhas e

jovens da Amazônia, criando

oportunidades para treinamento e

educação que auxiliem o

desenvolvimento de atividades

tradicionais, de subsistência e

geração de renda.

https://www.institutoamazonas.com/

https://www.institutoamazonas.com/


Construção da SEDE

Através da ajuda de amigos e parceiros, 

conseguimos construir nossa sede 

própria:

Ễ Doação do Terreno

Agosto de 2021 - Doação do 

terreno pela  Prefeitura municipal 

de Colíder/MT



Construção da SEDE

Ễ Doações financeiras

Início da construção no mês de setembro de 2021



Construção da SEDE
Ễ Campanha de arrecadação 

Dezembro de 2021 - Inauguração da Sede 



Centro de Treinamentos

O Instituto Amazonas inaugurou o seu centro de

treinamento na cidade de Colíder/MT. O centro

oferece workshops gratuitos abertos para

treinamento nos setores social, cultural e

ambiental. Os cursos visam capacitar jovens,

mulheres indígenas e ribeirinhas, para

desenvolver atividades de geração de renda,

igualdade de gênero e educação.



Sabonetes da Floresta
O Instituto Amazonas oferece workshops para

ensinar como produzir sabões e sabonetes com

produtos naturais.

Esta iniciativa é de grande importância tanto

como prevenção de doenças, quanto para

geração de renda e melhoria das condições de

higiene e saúde.



Ateliê da Dignidade 
Realizamos oficinas de corte, costura e pintura tradicional.

O IA, através de seus parceiros, oferece oficinas de treinamento e

disponibiliza todos os materiais necessários para confecção das peças.



Ateliê da Dignidade 

As oficinas são realizadas periodicamente.

No final de cada etapa, as participantes

recebem seus certificados de conclusão do

curso. O espaço é fica disponível para

mulheres confeccionarem novas peças

lindas peças para uso próprio e

comercialização do excedente, gerando

renda para as participantes.

.



Oficinas de Pintura
Realizamos oficinas de pintura tradicional, a fim

de fortalecer a cultura indígena nos trabalhos

desenvolvidos pelas mulheres.

Durante as oficinas, as mulheres repassam

seus conhecimentos as jovens indígenas,

fortalecendo o vínculo tradicional entre elas.



Bolsas Ecológicas
Confeccionadas com algodão cru e representadas com

grafismos tradicionais, as bolsas ecológicas são feitas pelas

mulheres indígenas no Ateliê da Dignidade. As bolsas são

distribuidas entre as mulheres para uso próprio e o excedente é

comercializado para geração de renda das participantes.



Combate a Pobreza
Menstrual

O Instituto Amazonas desenvolve workshops

voltados ao combate da pobreza menstrual,

através de:

Ÿ Ensinar as jovens e mulheres a fazerem

absorventes reusáveis para uso próprio e para

venda;



Combate a Pobreza Menstrual
Ÿ Treinamos monitoras de saúde para educar as mulheres indígenas sobre higiene e saúde

feminina.

As monitoras de saúde recebem orientações e trocam experiências para levarem informações a outras

indígenas. Elas criaram um grupo online para troca de informações e melhor acesso de comunicação

para as indígenas que estão nas aldeias.



Piquenique da Dignidade
Ÿ É um encontro agradável e educativo, onde as jovens indígenas se reúnem para tratar de assuntos como

higiene pessoal e saúde feminina. Trocar experiências, aprender e juntas replicarem os conhecimentos para

as demais jovens indígenas.



Articulação com Povos Indígenas
Realizamos junto as comunidade indígenas, reuniões de

alinhamento e articulação para fortalecimento de suas atividades.



Apoio a Rituais e projetos

Festa intercultural do Povo Terena                                     Ritual sagrado Povo Nambikwara                        Ritual Sagrado do Povo Enawê-nawê

Apoiamos a realização de festas e rituais tradicionais, como forma de

fortalecer e resgatar a cultura dos povos originários, contribuindo para

valorização cultural e social dos povos da Amazônia.

Além disso, auxiliamos as comundades no desenvolvimento de projetos

locais.



Educação nas Aldeias
Apoio de atividades relacionadas á educação - de

desenho e contação de histórias, identificação de higiene

básica.

Nas comunidades indígenas realizamos em parceria com

as escolas e comunidades, atividades sobre saúde e

bem-estar, bem como doação de materiais escolares e

esportivos.



Educação ξno Centro

Ações educativas e orientativas são realizadas com as

mulheres indígenas.

Com o apoio da Saúde Indígena, profissionais da saúde

contribuem para realização de palestras, encontros e

orientações sobre saúde, nutrição e bem estar.



Educação ξno Centro
No Centro realizamos atividades com as crianças, a fim de

ofertar educação sobre saúde e bem-estar a todos.

São realizados encontrinhos para prática de desenhos,

pinturas e contação de histórias sobre fortalecimento da

cultura tradicional, higiene básica e cuidados no

enfrentamento de doenças como a Covid-19.



Resgate Cultural

Estão sendo realizados os Registro de

práticas tradicionais, a fim de fortalecer

a resgatar a cultura tradiconal de cada

povo.

Os jovens indígenas estão se dedicando

na criação de materiais ilustrativos, junto

aos anciões resgatam as histórias

tradionais e as repassam as crianças e

comunidade, a fim de fortalecer e

valorizar a cultura de cada povo.

Na imagem, temos á ilustração do mito

da alimentação tradicional do povo

Mebengokrê.



Segurança Alimentar

O Instituto Amazonas reconhece a

importância da autonomia alimentar e

nutricional das crianças e das mulheres

indígenas e ribeirinhas. Desenvolvemos

ações para orientar estas comunidades

sobre a importância de manter a

alimentação tradicional, incentivando o

cultivo de roças tradicionais e alimentos

saudáveis, sustentáveis que preservam

as tradições culturais e evitam impacto na

saúde.



Segurança Alimentar
Realizamos a distribuição de ferramentas e materiais, para

fortalecer a agricultura tradicional indígena, além de

valorizar as técnicas dos povos originários para o cultivo de

roças, preparo de alimentos tradicionais, preservando o

cultivo de espécies nativas do Cerrado e Floresta

Amazônica.



Capacitação - Agrofloresta

Oferecemos aos jovens e mulheres indígenas, oficinas

sobre a valorização dos elementos culturais associados com

as plantas, bem como seus respectivos benefícios

nutricionais, sociais, econômicos e ambientais.



Saúde e bem Estar

Com o objetivo de contribuir para

qualidade de vida e melhorar a inclusão

digital junto aos povos indígenas da

Amazônia, o IA cria materiais educativos

em várias línguas indígenas, envolvendo

os líderes para explicar a importância da

vacinação, contribuindo para saúde e bem

dos povos da Amazônia.



Material Educativo 

Junto com a juventude indígena, estamos criando

materiais educativos utilizados no Centro do IA e nas

comunidades indígenas. Os materiais são

confeccionados em português e nas línguas

indígenas, respeitando e valorizando a cultura de cada

povo.



Inclusão Digital X Saúde
Oferecemos às crianças o acesso a jogos educativos sobre saúde e bem-estar.



Inclusão Digital
O Instituto Amazonas oferece treinamento audiovisual aos jovens

indígenas para implementar e promover suas atividades.

São realizadas oficinas de capacitação, com a doação de aparelhos

celulares aos participantes. Os jovens capacitados realizam a captura

de imagens e informações que são enviadas á equipe do IA para

criação de material educativo.



Esportes
O futebol é um dos principais esportes

praticados pelos indígenas. Com a ajuda

de parceiros, realizamos a aquisição e

distribuição de uniformes e equipamentos

para realização de torneios femininos e

masculinos, buscando apoiar práticas que

promovam saúde e bem estar dos povos

indígenas.


